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CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E
TERAPIA OCUPACIONAL DA 19" REGIAO

Parecer Técnico n2 001/2025

Parecer Técnico sobre a irregularidade da atuacdo de
leigos na assisténcia terapéutica ocupacional ainda
que, na condicdo de executor de projeto terapéutico
eventualmente elaborado e supervisionado por
Terapeuta Ocupacional no ambito do territério do
Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da 192 Regido.

O CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL DA 192 REGIAO —
CREFITO-19 exerce a fungdo publica de fiscalizacdo do exercicio profissional da Fisioterapia e
Terapia Ocupacional no Estado de Goias. Recai sobre este Conselho Regional assegurar a
comunidade que os profissionais estejam devidamente habilitados para o exercicio da
atividade profissional, impedindo que a¢des individuais de pessoas ndo habilitadas coloquem
em risco a salde e a seguranca da populacdo decorrente do exercicio ilegal das profissGes.

Assim, em cumprimento as obrigacGes institucionais, este Conselho Regional
apresenta Parecer Técnico sobre a impossibilidade legal e ética da atuacdo do Assistente
Terapéutico (ou outra denominagdo correlata) no processo de Assisténcia Terapéutica
Ocupacional, em especial no que se refere as competéncias e atos privativos da profissdo de
Terapeuta Ocupacional.

Considerando o Decreto-Lei n2 938 de 13 de outubro de 1969 regulamentou a
profissdo de Fisioterapeuta e a profissdo de Terapeuta Ocupacional, sendo considerado ato
privativo da profissdo de Terapeuta Ocupacional executar métodos e técnicas terapéuticas e
recreacionais com a finalidade de restaurar, desenvolver e conservar a capacidade mental do
paciente.

Considerando a Lei n? 6.316 de 17 de dezembro de 1975 a qual criou o Conselho
Federal e Conselhos Regionais de Fisioterapia e Terapia Ocupacional com incumbéncia de
fiscalizar o exercicio das profissdes de Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional definidas no
Decreto-Lei n2 938, de 13 de outubro de 1969.

Considerando a Resolugdo COFFITO n2 08, de 20 de fevereiro de 1978 que aprova as
normas para o exercicio das profissdes de fisioterapeuta e terapeuta ocupacional, a qual
estabelece que o exercicio da profissdo de terapeuta ocupacional é privativa ao titular de
diploma de terapeuta ocupacional, outorgado aqueles que concluiram o Curso de Graduacgdo
em Terapia Ocupacional, em curso oficial ou reconhecido de instituicdo de ensino superior
autorizada nos termos da lei, e ainda, vinculagdo, pela inscricdo ou franquia profissional, ao
Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CREFITO) com jurisdi¢do na area do
exercicio da atividade profissional
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Considerando que a Terapia Ocupacional é um campo de conhecimento e pratica
voltada aos estudos, a prevencdo e ao tratamento de individuos portadores de alteragGes
cognitivas, afetivas, perceptivas e psico-motoras, decorrentes ou ndo de disturbios genéticos,
traumaticos e/ou de doengas adquiridas, através da sistematizacdo e utilizacdo da atividade
humana como base de desenvolvimento de projetos terapéuticos especificos, na atencdo
basica, média complexidade e alta complexidade.

Acrescentando ainda o disposto na Resolucdo COFFITO n? 81, de 09 de maio de 1987
qgue considera que a Terapia Ocupacional é uma ciéncia aplicada a qual tem como objeto de
estudos a cinética do homem e sua relagdo com atividades ocupacionais, em todas as suas
formas de expressdo, quer nos seus desvios patoldgicos, quer nas suas repercussdes psiquicas
e organicas, tendo como meta restaurar a capacidade fisico-mental do individuo; e ainda:

- em seu Artigo 42 determina que, ao profissional Terapeuta Ocupacional, é vedado, em
atividade profissional nos Servicos de Terapia Ocupacional, atribuir ou delegar fun¢des de sua
exclusividade e competéncia para profissionais ndo habilitados ao exercicio da Terapia
Ocupacional; e

- em seu Artigo 52 determina que somente poderdo usar a expressdo TERAPIA OCUPACIONAL
as empresas registradas no Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional — CREFITO
— da jurisdi¢cdo, na conformidade com o preceituado no § Unico, do artigo 12, da Lei n2. 6.316,
de 17.12.75.

Assim, em conformidade com a RESOLUCAO COFFITO n2 425/2013 que estabelece o
Cédigo de Etica e Deontologia da Terapia Ocupacional, para o exercicio profissional da Terapia
Ocupacional é obrigatdria a inscricdo no Conselho Regional da circunscricdo em que atuar,
cabendo aos inscritos e aos interessados comunicar fatos que caracterizem a ndo observancia
deste Codigo de Etica e observar as normas relativas ao Cédigo de Processo Etico para que os
Conselhos Regionais e Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional possam atuar com
clareza e embasamento.

Considerando o disposto no Cédigo de Etica da Terapia Ocupacional, é proibido ao
Terapeuta Ocupacional, conforme inciso VI do Art. 25, concorrer, de qualquer modo para que
outrem exerca ilegalmente atividade prépria do terapeuta ocupacional; e ainda, conforme
inciso VIIl do Art. 41, sob qualquer forma de transmissdao de conhecimento, é proibido o ensino
de procedimentos proprios da terapia ocupacional visando a formacgdo profissional de outrem,
exceto académicos e profissionais de terapia ocupacional;

Considerando a Resolugdo COFFITO n? 445, de 26 de abril de 2014 que estabelece os
Parametros Assistenciais Terapéuticos Ocupacionais nas diversas modalidades prestadas pelo
Terapeuta Ocupacional, cuja aplicabilidade é adstrita ao Profissional Terapeuta Ocupacional
e/ou a pessoa Juridica que tenha por atividade basica o exercicio da Terapia Ocupacional.

Considerando que a atuacdo de estudantes de Terapia Ocupacional no que se refere
aos Estagios Obrigatdrios e Ndo Obrigatdrios é regida pelas Resolugées COFFITO n2 451, de 26
de fevereiro de 2015 e 452, de 27 de fevereiro de 2015, deve ocorrer com supervisao direta de
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Terapeuta Ocupacional. Considerando o artigo 472 da Lei das Contravencdes Penais (Decreto-
Lei n2 3688/41) o qual prevé penalidade a quem exercer profissdo ou atividade econdmica ou
anunciar que a exerce, sem preencher as condi¢cdes a que por lei estd subordinado o seu
exercicio.

Considerando o artigo 662 do Codigo de Defesa do Consumidor (CDC) que prevé
penalidade a quem fizer afirmacdo falsa ou enganosa, ou omitir informagao relevante sobre a
natureza, caracteristica, qualidade, quantidade, seguranca, desempenho, durabilidade, preco
ou garantia de produtos ou servicos.

Considerando a necessidade de andlise e manifestacdo sobre a atuacdo de pessoas
(leigos, estudantes e/ou profissionais ndo habilitados) na Assisténcia Terapéutica Ocupacional
as criangas, adolescentes, jovens e adultos, em especial, com hipdtese ou diagndstico de
Transtorno Globais do Neurodesenvolvimento, nos diversos ambientes como clinicas,
consultdrios, escolas, instituicdes de longa permanéncia e demais locais que oferecam
atividades com finalidade de cuidados em saude, educagao e assisténcia social, emite-se este
parecer técnico.

ANALISE

O Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 192 Regido (CREFITO-
19), no exercicio de sua fungdo publica de fiscalizacdo, orienta os Terapeutas Ocupacionais,
Responsaveis Técnicos e os Coordenadores de servicos que o Decreto-Lei n? 938/1969 o qual
regulamenta a profissdo de Terapeuta Ocupacional, serve como paradigma para o interesse
publico envolvido na prestagdo de servigos desempenhados pelos profissionais jurisdicionados
pelo CREFITO-19. Tais atividades exigem formacgdo especifica e qualquer atividade profissional
propria da Terapia Ocupacional deve ser devidamente registrada neste Conselho Regional.

Para o exercicio da profissdo de Terapeuta Ocupacional no Brasil, é necessdrio que o
profissional possua Diploma de Curso de Graduagcdao em Terapia Ocupacional e registro ativo
no Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da abrangéncia em que exerce a
atividade profissional.

Diante da analise dos instrumentos legais citados no predmbulo deste parecer, é
possivel assegurar que ndo ha previsdo legal para a participacdo de pessoas (leigos e
profissionais de outras dreas) na prestacdo da Assisténcia Terapéutica Ocupacional sem
possuir Diploma de Terapeuta Ocupacional e vinculagdao ao Conselho Regional de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional da jurisdicdo, bem com a participacdo de estudantes de Curso de
Graduacdo em Terapia Ocupacional sem a supervisdo/preceptoria/orientacdo de Terapeuta
Ocupacional. A Assisténcia Terapéutica Ocupacional é conduzida pelo Terapeuta Ocupacional,
logo, sua auséncia durante o atendimento caracteriza evidente viola¢do da legislagdo vigente.

E ainda, considerando o impedimento ético de delegar atividades privativas a
terceiros, ao fazer o profissional Terapeuta Ocupacional estard sendo conivente com o
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Também, o Terapeuta Ocupacional que oferece supervisdo para aplicagdo da
Assisténcia Terapéutica Ocupacional, por meio de métodos de avaliacdo, diagndsticos e de
intervencao préprios ou compartilhados a leigos, profissional titular de outro diploma, que nao
o de Terapeuta Ocupacional, profissional com certificados para aplicacdo de ciéncia
aplicada/métodos/abordagens/técnicas/estratégias, ou ainda, a estudante de outras areas do
conhecimento incorre em falha ética grave pela transmissao de conhecimentos necessarios ao
raciocinio e aplicagdo da Assisténcia Terapéutica Ocupacional e de conivéncia com o exercicio
ilegal da profissao.

O profissional que exercer atividades profissionais de execucao de projetos, protocolos
ou planos terapéuticos feitos por Terapeutas Ocupacionais exerce ilegalmente a profissao
sendo sujeito as penalidades aplicaveis. O Terapeuta Ocupacional que realiza a supervisdo de
tais profissionais incorrem na infragao ética de conivéncia com o exercicio ilegal da profissdo.

Nos casos em que a pessoa que recebe a instrucao do Terapeuta Ocupacional seja um
estudante de Curso de Graduacdo de Terapia Ocupacional é necessario observar o
cumprimento de todas as condicdes estabelecidas pelas Resolugdes COFFITO n2 451 e
452/2015. Vale ressaltar que de acordo com estas normas, o estagio ndo obrigatério em
Terapia Ocupacional pode ser feito somente a partir do 62 periodo sendo obrigatéria a
presenca/supervisdo direta do Terapeuta Ocupacional. Também, é preciso o cumprimento de
todas as exigéncias previstas nas Resolu¢ées COFFITO supramencionadas que incluem, entre
outras, o cadastro do estagio e dos estagidrios junto ao Conselho Regional, celebracdo de
contrato de estdgio (quando couber), termo de convénio, respeito a propor¢ao de estagiarios
para numero de Terapeutas Ocupacionais da instituicdo, identificacdo como estagiario por
meio de cracha e outras normas de acordo com a natureza do estagio (curricular/obrigatério
ou ndo curricular/ndo obrigatdrio). A auséncia do cumprimento integral do estabelecido nas
Resolucbes COFFITO supracitadas configura estagio irregular, e dependendo das
irregularidades podera ser considerado exercicio ilegal da profissao.

Cabe ressaltar que n3o ha previsdo legal para que estudante/estagiario atue em
ambiente onde se oferta Servicos de Terapia Ocupacional sem a presenca continua do
Terapeuta Ocupacional supervisor/preceptor/orientador, sendo esta uma das condi¢des de
diferenciacdo entre estagio e exercicio ilegal da profissdo. A obrigatoriedade de supervisao
direta de estudante/estagiario de Terapia Ocupacional, conforme as Resolu¢ées COFFITO n®
451 e 452/2015 e as diretrizes do Cédigo de Etica da Terapia Ocupacional (Resolugdo COFFITO
n2 425/2013), reforcam a inviabilidade da atuacdo de estudante/estagidrio de Terapia
Ocupacional na condicdao de Assistente Terapéutico, ou denominacdo correlata, na execucao
dos projetos e atendimentos relacionados a Terapia Ocupacional.

Registra-se ainda que o estagio tem como objetivo o aprendizado e aquisicdo de
competéncias proprias da atividade profissional. Assim, a presenca do estagiario nos servicos
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de Terapia Ocupacional ndo modifica os parametros assistenciais dos profissionais lotados no
referido servigo. A presenca do estagidrio ndo substitui ou altera a responsabilidade integral
dos profissionais pela qualidade, seguranca e pelo cumprimento das normas éticas e legais.

Cabe ainda citar o artigo 72 do Cédigo de Etica do Terapeuta Ocupacional prevé a
comunicacdo imediata a autoridade competente de fato que tenha conhecimento que seja
tipificado como crime, contravencdo legal ou infracdo ética. Assim, ainda que o Terapeuta
Ocupacional ndo esteja diretamente ligado ao ato irregular, ao ter conhecimento do mesmo,
possui a obrigacdo ética de fornecer denuncia ao Conselho Regional da jurisdicdo onde exerce
sua atividade profissional, evitando assim possivel tipificacdo da conivéncia com o exercicio
ilegal da profissao.

Neste contexto, citamos a Resolu¢gdo COFFITO n°139/1992 a qual prevé que o
responsavel técnico do servico responda perante o CREFITO, por ato de administracdao do
agente empregador, que corrobore ou nao denuncie e que concorra, de qualquer forma, para
o exercicio ilegal da profissdo de Terapeuta Ocupacional.

CONCLUSAO

Diante da andlise das normas do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO) e da legislagdo brasileira, conclui-se pela irregularidade da atuacdo de
guaisquer pessoa na Assisténcia Terapéutica Ocupacional que ndo seja o titular de diploma de
Terapeuta Ocupacional e a vinculacdo ao Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (CREFITO), ou ainda, nos casos de estudantes que participem da Assisténcia
Terapéutica Ocupacional, seja pela observagdo ou pela aplicacdo de seus procedimentos
préprios e/ou compartilhados, sem a presenca continua de Terapeuta Ocupacional seja na
condicdo de supervisor, preceptor e/ou orientador.

Diante do conhecimento do fato, o Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional adotara as medidas cabiveis para cessacdo da atividade irregular e/ou ilegal. Nos
casos em que seja caracterizado o exercicio ilegal o Departamento de Fiscalizagdo
encaminhard aos orgdos policiais competentes as informacdes sobre o exercicio de atividade
econOmica e profissional das pessoas ndo habilitadas a fim de que sejam adotados os
procedimentos previstos em Lei.

Pareceristas:

Dra. Danila Holanda de Castro - Diretora Secretaria do Conselho Regional de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional da 192 Regido - Crefito-19 10.569 TO

Dra. Karla Cristian da Luz Brito Carvalho -Membro da Comissdo de Assuntos da Terapia
Ocupacional do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 192 Regido -
Crefito 19-7.829 TO

Contribuicdes e Revisdo: Dr. Derivan Brito da Silva - Docente do Dept? de Terapia Ocupacional
da Universidade Federal do Parana (DTO-UFPR) - CREFITO-8 5.776 TO
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